
AdS Sek1_Schuljahr 2026/27    

    Angebot der Schule – AdS Schuljahr 2026/27 
        7. – 9. Klassen 

 
 
 

 

 Fitness/Calisthenics, 7. – 9. Klasse 
 
Was 

 
Hättest du Lust deinen ersten sauberen 
Klimmzug oder Liegestütz zu lernen? Bist du 
bereits etwas stärker und denkst z.B. über 
Muscle ups nach? Möchtest du über einen 
längeren Zeitraum deine Kraft steigern? Dann 
melde dich an! 

 
 
Wann 

 

Jeweils am Freitag von 11:50 – 12:35 

Start: Freitag, 21. August 2026 

 
 
Hin-
weise 
 

 
Keine Vorkenntnisse nötig 

 

 
 
 
 
Definitive Anmeldung bis spätestens am Freitag, 14. August 2026 
Abgabe an Klassenlehrperson oder per Mail an schulleitung.burgerbeunden@schulen-nidau.ch 
 
 
 

Vorname, Name Schülerin/ Schüler ___________________________________________________ 

 
 

Schuljahr 2026/27              ___________________________________________________ 

 

 
 
Vereinbarung Angebot der Schule 
Die Schülerin, der Schüler verpflichtet sich, das gewählte Fach regelmässig, während der ganzen Dauer zu 

besuchen. Es gelten die Regeln des ordentlichen Schulbetriebes.  

 

 

 

 
 
 
 

Datum und Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten 

mailto:schulleitung.burgerbeunden@schulen-nidau.ch

